
『6月世界の料理フェア』

お疲れ様です。いつもありがとうございます。6月のフェアについてのご案内です。
６月９日（月）～６月１３日（金）の5日間、『世界の料理フェア』を行います。
ご選択よろしくお願いいたします。

日にち メニュー 写真 特徴・作り方

９日
（月） ニース風唐揚げサラダ

フランス南東部のニース地方のサラダ
です。今回は全粒粉を作った唐揚げと
フレンチドレッシングをかけます

10日
（火）

ガーリックシュリンプ
プレート

にんにくの香りと香ばしい海老を楽し
めるハワイで人気の一品です

11日
（水） ポジョ・アルべハド

ポジョ・アルベハドは、チリの家庭で
よく食べられている煮込み料理です
ジャガイモのサラダと一緒にお楽しみ
ください

１２日
（木） 玄米カオマンガイ

大人気のタイ料理カオマンガイ
玄米ご飯にも相性ピッタリ、スイート
チリソース・ダークソイソースが癖に
なります！！

13日
（金） チュニジアプレート

チュニジュア料理をワンプレート
にまとめたピリ辛料理です


